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道教素以敬天祀祖，修道行教，濟世利人為宗旨，道教 
齋醮科儀的目的是道士通過誦經拜懺，祈禱神明，達到内以 
解脱生身以來諸多罪過.，外以闡揚祖師無上■大道。朗誦仙 
經，可使心與神明相交通，是修道者欲登仙境的階梯。 

龍虎山嗣漢天師府不僅是中國道教正一派祖庭，更是 
中國道教發祥地’歷史上藏經豐富，但世道滄桑多有遗失， 
為了繼承道教優良傳統，弘揚道教文化，在地方政府宗教部 



門領導下，龍虎山道教協會對原散落在民間的道經古籍進 
行 T ' 搜集整理，將編成龍虎山道教文化系列叢書陸績發行。 
這本小册子就是在原《清微啓請告歇科》基礎上，依據有關 
道教經書進行查對增删而輯録成册，并改名《龍虎山正一日 
誦早晚課》，以供海内外道徒信士奉誦。由于我們水平有 
限，加之時間倉促’錯誤難免，歡迎同道提出寶貴意見，以便 
再版時修訂。 

龍虎山道教協會研究室 

一九九四年八月一日 



龍虎山道教文化叢書之一 
張金濤曾廣亮輯録 

龍虎山正一曰誦早晚課 

龍虎山道教協會研究室編印 

一九九四年七月 







萬物消疵痢。三聖降吉祥。步虚聲一 
徹。朗誦洞玄章。 

神威如在天尊。 

安人各恭敬。道場衆等。人各運心_ 
恭對殿前。禮告 II 如法。 

道經師寶天尊 
净心神咒 
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太上老君説常清静經 
老君曰。大道無形。生育天地。大道無 
情。運行日月。大道無名。長養萬物。 
吾不知其名。强名曰道。夫道者。有清 
有濁。有動有静。天清地濁。天動地静。 
男清女濁。男動女静。降本流末。而生 
萬物。清者濁之源。動者静之基。人能 



常清静。天地皆悉歸。夫人神妤清。而 
心擾之。人心好静。而欲牵之。常能遣 
其欲。而心自静◦澄其心。而神自清。自 
然六欲不生。三毒消滅。所以不能者。 
為心未澄。欲未遣也。能遣之者。内觀 
其心。心無其心。外觀其形。形無其形。 
遠觀其物。物無其物。三者既悟。唯見 




於空。觀空亦空。空無所空。所空既無。 
無無亦無。無無既無。湛然常寂。寂無 
所寂◦欲豈能生◦欲既不生。即是真静。 
真常應物。真常得性。常應常静。常清 
静矣。如此清静。漸入真道。既入真道。 
名為得道。雖名得道。實無所得。為化 
衆生。名為得道。能悟之者。可傳聖道。 


老君曰 ◦上士無争。下士好争。上德不 
德。下德執德。執著之者。不名 道德。 
衆生所以不得 真道者 。為有妄心。既有 
妄心。即驚其神。既驚其神◦即著萬物。 
既著萬物。即生貪求。既生貪求。即是 
煩惱。煩惱妄想。尤苦身心。便遭濁 
辱。流浪生死。常沉苦海。永失真道。 


真常之道 。悟 者自得。得悟道者◦常清 
静矣。 

仙人 葛公曰 。吾得真道。曾誦此經萬 
遍。此經是天人所習。不傳下士 ◦吾昔 
受之於東華帝君。東華帝君受之於金 
闕帝君。金闕帝君受之於西王母。西王 
母皆口 口相傳。不記文字。吾今於世。 



書而録之。上士悟之。升為天官。中士 
修之。南宫列仙。下士得之。在世長年。 
游行三界◦升入金門。 

左玄真人曰。學道之士。持誦此經者。 
即得十天善神。擁護其身。然后玉符保 
神。金液煉形。形神俱妙。與道合真。 
正乙真人曰。人家有此經。悟解之者。 


灾障不干。衆聖護門。神升上界。朝拜 
高真。功滿德就。相感帝君。誦持不退。 
身騰紫雲◦太上老君説索清静經卷終。 
高上玉皇心印妙經 

上藥三品 神與氣精 恍恍惚惚 
杳杳冥冥 存無守有 傾刻而成 
回風混合 百日功靈 默朝上帝 
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高上玉皇心印妙經卷終。 

玉清寶誥 志心皈命禮 
三界之上。梵炁彌羅。上極無上。天中 
之天。鬱羅蕭臺。玉山上京。渺渺金闕。 
森羅净泓。玄元一炁。混沌之先。寶珠 
之中◦玄之又玄。開明三景。化生諸天。 
億萬天真。無鞅數衆。旋斗歷箕。回度 




五常。巍巍大範。萬道之宗。大羅玉清。 
虚無自然◦至真妙道。元始天尊。 

上清寶誥 志心皈命禮 
居上清境 。號靈寶君。祖劫化生。九萬 
九千佘梵炁 。赤書煥發。六百六十八真 
文。因混沌赤文。而開九霄。紀元洞 
玉歷而分五劫。天經地緯。巍乎造化之 




宗。樞陰機陽。卓爾雷霆之祖。大悲大 
願。大 聖大慈◦玉宸道君 。靈 寶天尊 Q 
太清寶誥 志心坂命禮 
隨方設教。歷劫度人。為皇者師◦帝者 
師。王者師。假名易號。立天之道 Q 地 
之道。人之道。隱聖顯凡。總千二百之 
官君。包萬億重之梵杰。化行古今。著 



道德凡五千言。主握陰陽。命雷霆用九 
五數。大悲大願。大聖大慈◦太上老君 
道德天尊。 

玉帝寶誥 志心皈命禮 
太上彌羅無上天◦妙有玄真境。渺渺紫 
金闕。太微玉清宫。無極無上聖。廓落 
發光明。寂寂浩無宗。玄範總十方。湛 





寂真常道。恢漠大神通。 

玉皇大天尊。玄穹高上帝。 

天皇寶誥 志心皈命禮 
紫微辰極。勾陳天宫◦九光寶苑 之中。 
五炁玄都之上。體元皇而佐司玄化。總 
兩極而共理三才。主持兵革之權衡。廣 
推大德。統御星宸之纏次。毋失常經。 




上象巍峨。真元恢漠。大悲大願。大聖 
大慈。勾陳上宫。天皇大帝。 

星主寶誥 志心皈命禮 
大羅天闕。紫微星宫。尊居北極之高。 
位正中天之上。佛號金輪熾盛。道稱玉 
斗玄尊。璇璣玉衡齊七政。總天經地 
緯。日1月星宿約四時。行黄道紫垣。萬 



象宗師。諸天統御◦大悲大願。大聖大 
慈。萬星教主。無極元皇。中天紫极 Q 北 
極大帝。 

后土寶誥 志心皈命禮 
九華玉闕。七寶皇房。承天禀命之期 Q 
主陰執陽之柄。道推尊而含弘廣大。德 
敷蓄於柔順利貞。效法昊天。根本育坤 





元之美。流形品物。生成施母道之仁。 
岳瀆是依。山川咸仗。大悲大願。大聖 
大慈。承天效法。后土皇地祗。 

南極寶誥 志心皈命禮 
高上神霄府。凝神焕 M 宫。會元始祖為； 
以分真。應妙道虚無而開化。位乎九霄 
之上。統理諸天◦總乎十極之中◦宰制 



萬化。宣金符而垂光濟苦◦施惠澤而覆 
育兆民。恩溥乾元。仁敷浩劫。大悲大 
願。大聖大慈。玉清真王。南極‘長生大 
帝。統天元聖天尊。 

救苦寶誥 志心飯命禮 
青華長樂界。東極妙嚴宫。七寶芳騫 
林。九色蓮花座。萬真環拱内。百億瑞 




光中。玉清靈寶尊◦應化玄元始。浩劫 
垂慈濟。大千甘露門。妙道 真身。 紫金 
瑞相。隨機赴感。誓願無邊。大聖大慈。 
大悲大願。十方化號。普度衆生。億萬 
劫中。度人無量。尋聲赴感。太乙救苦 
天尊。青玄上帝。 

斗姥寶誥 志心版命禮 




西天竺國。大智光中。真空妙相法王 
師。無上玄元天母主。金光爍處◦日月 
潜輝。寶杵旋時。鬼神失色。顯靈踪於 
塵世◦衛聖駕於閾浮。衆生有難若稱 
^/6关士尋聲來救苦。大悲大願。大聖 
大慈。聖德巨光天后。摩利支天大聖。 
圓明道姥天尊。 




三官寶誥 志心皈命禮 
唯三聖人。乃一太極。普受浩劫家之 
命。鼎膺無量品之褒。紫微清虚洞陰。 
總領功過。賜福救罪解厄。溥濟存亡。 
道冠諸天。恩覃三界。大悲大願。大聖 
大慈。三元三品。三官大帝。三宫九府。 
應感天尊。 



玄天寶誥 志心皈命禮 
混元六天。傳法教主。修真悟道。濟度 
群迷。普為衆生。消除灾障。八十二化。 
三教祖師。大慈大悲。救苦救難。三元 
都總管。九天游弈使。佐天里北極。右 
垣大將軍。鎮天助順。真武靈應。福德 
衍慶。仁慈正烈。協運真君。治世福神。 




玉虚師相。玄天上帝。金闕化身。蕩魔 
天尊。 


老祖天師寶誥 志心皈命禮 
泰玄上相。扶教三天。鶴鳴山上得真 
傳。龍虎玄壇留妙•訣。三洞法箓。諸品 
靈文,°一千二百之官軍。匡扶正教。二 
十四品秘箓。普度后人。都功玉印。官 




服裙履◦居都省而常侍上帝。掌三界而 
度下民。雌雄二劍。誅斬妖精。致雨作 
晴。轟雷掣電。如是立壇而布化。助國 
興邦以安民◦功成行滿。白日飛升。祖 
師三天扶教。輔玄體道。大法天師。正 
一洞玄。顯佑真君。六合無窮。高明上 
帝◦大聖降魔護道天尊。 






葛仙翁寶誥志心皈命禮 
天臺得道。閣惠成真。昔受東華。復轉 
西蜀。詔命玉京金闕。位登太極仙班 Q 
慈憐拯撥於沉裔◦恩念普資於苦爽。葛 
天氏遗風顯著。勾漏令丹砂俱存。括蒼 
仍游。羅浮乃止。修間玉笥。修理金書。 
大悲大願。大聖大慈。太上玉京。東吴 





太極左宫仙翁◦雷霆玄省。天機内相。 
玉虚紫靈。普化玄静。常道冲應。孚佑 
真君。垂恩廣救。慈悲大帝◦度人無量 
天尊。 

許真君寶誥 志心皈命禮 

混元始祖。一炁分真。多劫之前。積修 

至道。勤苦備悉。經緯逾深。萬法千門。 
I , R 






罔不斯歷。救灾撥難。除害蕩妖。功濟 
生靈。名高玉籍。衆真推仰◦宜有甄升。 
大悲大願。大孝大仁。九州都仙太史。 
，高明大使。雷霆泰省。天樞伏魔上相。 
至道玄應。神功妙濟。掌九天司籍。太 
乙 定命。 注生真君。三天按察都檢校。 
普天奏議大夫。天醫大帝。歷劫度人祖 



師。净明普化 天尊。 

虚靖天師寶誥 志心皈命禮 
白雪丹霄。黄芽曲積。文章星斗老君 
授 Q 三五飛步之玄機。玉局箓符漢祖 
傳。正一斬邪之秘旨。維一登名於紫 
府。為一掌握於雷霆。消疵痢於 清寧。 
滅妖氛於下界。巍巍蕩蕩。渺渺玄玄。 





度太極登紫微。聚三華朝五炁。隨機格 
物。咸邪遵承。祖師三十代天師。虚靖 
宏悟妙道張真人。玄風演化天尊。 

東岳寶誥 志心皈命禮 
赫赫玄英之主。金輪紹海之宗。彌仙母 
夢日光生。紫聖人東華弟。昔建功於長 
白。始受封于羲皇◦初號太華真人。漢 



名泰山元帥。唐惠崇恩聖帝。聖朝敕賜 
大聖。位鎮坤維。功參乾造。仁以 得仁。 
回陽春於掌上。聖心蓋聖。麗日月於天 
中。五岳稱贊於東方。三界獨尊於中 
界。仰舉行於天令。俯糾察於陰司。掌 
人間善惡之權。司天下死生之柄。懲 
奸惡而獄分三十六署。稽吉凶而判斷 




七十二曹。行善者注生天堂。沉迷者尋 
聲救苦。示慈尊垂慈之相。開生生化生 
之門。福與天齊。功高無量。大悲大願。 
大聖大慈。東岳聖帝。慈光救苦。威權 
自在天尊。 

普化寶誥 志心皈命禮 
九天應元府。無上玉清王。化形而滿十 



方。談道而跌九鳳。三十六天之上。閲 
寶芨考瓊書。千五百劫之先。位上真權 
大化。手舉金光如意。宣説玉樞寶經 Q 
不順化作微塵。發號疾如風火。以清静 
心。而弘大願。以智慧力。而伏諸魔。 
總司五雷。運心三界。群生父萬靈師。 
大聖大慈。至皇至道◦九天應元雷神普 



化天尊。 

雷霆總誥 

J 奉雷霆都司將。符圖法箓衆官君。欵 
火律令鄧元帥。銀牙猛吏辛天君。飛捷 
報應張使者。蒼牙鐵面劉天君。馬郭方 
鄧田大將。雷府蔣畢華雷霆。龍劉苟畢 
神通大。温泉岳孟顯威靈。靈官王馬二 




元帥。地司太歲殷將軍。火犀雷府朱元 

帥。斗中颛霸二雷神。天醫攻氣治病 

將。酆都府院衆祗靈。城隍社令功曹 

使。神虎何喬二道神◦隊仗森森列左 

右。旌旗 閃閃耀 乾坤。劍戟戈茅常在 

手。槍刀斧鉞盡隨身。若有下邪截大 

道。攝赴雷岳便施行。掃蕩里風迎帝 t 
— SI 




扶持道法救良民。我今 ltlII 。 大賜雷 

威加擁護。 

社司咒 

稽首民主社令神。正直無私顯威靈 Q 一 
社清吉人安泰。萬事謀旺總遂心。所求 
處處田禾熟。但願家家六畜興。驅遣虎 
狼離本境。主持社稷樂升平。大悲大氣 




大聖大慈。本保民主。社令正神。 

志心皈命禮 

天尊言。土皇九壘。其事千二百神。土 
后土伯。土公土母。土子土孫。土家眷 
神。一切神君。若太歲。若將軍。若鶴 
形。若太白。若九良。若劍鋒。若雌雄。 
若金神。若火血。若身黄。若撞命。若三 





煞。若七煞。若芳幡豹尾。若飛連刀砧。 
如是等土皆神煞。若人興修補築。一切 
犯之。一至疾病喪亡。誠誦此經◦則萬 
神皆稽首。天無忌。地無忌。陰陽無忌。 
百無禁忌。五方降真氣。萬福自來臨。 
長生朝八難。皆由奉此經。生生神自 
在。世世保身存。善事光中影。應如谷 




里聲。三元神共護。萬神眼同明。無灾 
亦無障。永保善信人。 

土地咒 

轉轉土地。神之最靈。通天達地。出入幽 
冥。惟吾 II 。不得留停。有功之日。名 
書上清。聞經以后。惟願 I 信人等。各人 
名下。萬罪 冰消。 善芽增長。聞經以后。 






惟願兩班道衆人等。各人名下。法輪常 
轉。聞經以后。惟願官法衆等。永斷得 
迷。常修正道。 

猶轉功德。不可思議。諸天諸地悉遥聞。 
皇王與天齊。大道無為。萬法樂雍熙。 
向來 II 功德。 It 三清上聖。六御高真。 
南 北二斗 。四府朝元。五師三省。四相 



師真。天地水陽。四府群真。雷員官將。 
府縣城隍社令。諸位列聖◦款座 皇壇。 
保佑清吉。賜福平安。同賴善功◦登無 
上道。一切信禮。為上良因。志心稱念。 
三清三境天尊。 萬聖停駕天尊。 

高登寶座天尊。 大道無量。不可思 
議功德。 
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